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Likkojen Illat 
Viikinsaaressa 2012
Tervetuloa mukaan viettämään liikunnallista ja rentouttavaa naisille 
suunnattua iltaa luonnonkauniiseen Viikinsaareen kesäkeskiviikkoisin 
6.6. alkaen!

Illan ohjelma: 
Klo 18.00 	 Laiva lähtee Laukontorilta
Klo 18.20 	 Saapuminen saareen
Klo 18.30 	 Liikuntaosuus tanssilavalla (kesto 45-60 min) 
Klo 19.30 	 Sauna ja uintimahdollisuus (oma pyyhe mukaan)
Klo 20.30 	 Mahdollisuus iltapalaan Ravintola Viikinsaaressa 
	 (Salaattibuffet 10 e, sis. leivän, levitteen ja kahvin)

Laiva takaisin päin lähtee Viikinsaaresta aina puolelta eli vaihtoehdot kello 
20.30, 21.30 tai 22.30 laiva.

Teemat:
Ke 6.6. 	 Selätä Selkäsi - hyvinvointitunti
Ke 13.6. 	 Itämainen tanssi
Ke 20.6. 	 Baila Swing
Ke 27.6. 	 Hyvää Oloa Venytellen
Ke 1.8. 	 Kuminauhavastusjumppa
Ke 8.8.  	 Vatsa-Peppu tehotreeni
Ke 15.8. 	 Bailatino

Likkojen Iltoja ei järjestetä heinäkuussa 2012.
Pidätämme oikeuden ohjelmassa tapahtuviin 
muutoksiin.
 

Illan hinta: 15 e/likka (sis. alv.) sisältää 
laivamatkat, ohjelman ja saunan.

Osallistumismaksu maksetaan Laukontorin laivarannassa Hopealinjan lip-
puluukulla. Ryhmien varaukset mielellään etukäteen Hopealinjalle puh. 010 
422 5600.  Olethan paikalla hyvissä ajoin ennen laivan lähtöä! 
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